BN Hohenloipe Schonfeld - Rosanin

Schwierigkeit: leicht, mittel, anspruchsvoll ® ® @

Lage: 1730 - 2050 M
Lange: 8 km Klassik & Skating
Einstieg: Abzweigung Rosanin bei der Dr. Josef-Mehrlhiitte

Kupiertes Geldnde zum FuR des grofien Konigstuhls, lange Abfahrt zuriick.

21 Hohenloipe Schonfeld - Kasmandl

Schwierigkeit: leicht @®

Lage: 1730m
Lange: 2 km Skating Rundkurs
Einstieg: vor Sporthotel Leitner

Rundkurs im Talboden Schonfeld. Speziell fiir Anfanger geeignet!

B8] Hohenloipe Schonfeld - Bundschuh

Schwierigkeit: leicht, mittel @ @

Lage: 1730 -1600m
Lange: 14 km Klassik & teilweise Skating
Einstieg: Parkplatz Schonfeld

Entlang des Feldseitenbaches, leicht kupiert bis zur Querung Bundschuhlandstrae

und zuriick.

Bl Kristallloipe Thomatal

Schwierigkeit: leicht, mittel ® @

Lage: 974 - 1050 M

Lange: 3 km Klassik

Einstiege: Gasthof Griibl, Gruben-Altdorf

Eben entlang des Tomabaches.

B Goriacher Winkel-Loipe

Schwierigkeit: leicht, mittel ® @

Lage: 1220-1250 M
Lénge: 8 km Klassik, davon auch Skating: 3 km ab Hintergériach
Einstieg: Goriach - Wassering, beim Gemeindeamt

Sanft ansteigend nach Norden, Richtung Hintergdriach. Entlang des Gdriach-
baches zum Landschaftsschutzgebiet Goriachtal. ca. 3 km ist bei der Ederalm der
Wendepunkt. Auf der dstlichen Talseite geht es nun talauswarts bis nach Vorder-
goriach. Nach kurzem Steilstiick erreicht man die Einstiegsstelle Wassering. Entlang
der Goriachloipe sind mehrere Einstiege.

BBl Romantikloipe Lessach

Schwierigkeit: leicht, mittel ® @

Lage: 1208 -1241m
Lange: 6 km Klassik
Einstieg: Schiliftparkplatz (Lessach - Vorderdorf)

Ab Parkplatz Liftloipe, oberhalb der Pfarrkirche (sehenswerter Friedhof), vorbei
durch das Landschaftsschutzgebiet Hinteres Lessachtal. Die Loipe endet bei der
Assendlhiitte (nicht bewirtschaftet). Vom Parkplatz Unterdorf sind ca. 50 m
FuBmarsch bis zum Loipeneinstieg (Moahofersiedlung) notig.

8l Taurachloipe St. Andra

Schwierigkeit: leicht, mittel ® @

Lage: 1045 - 1080 m
Lange: 10 km Klassik
Einstieg: Haltestelle der Taurachbahn St. Andrd

Taurachbahn und Taurachfluss folgend, in mehreren Schleifen Richtung Lintsching.
Einkehrmoglichkeiten im Gasthof Andlwirt, Gasthof Karlwirt und Pizzeria Ernesto.
Anbindung an die Panoramaloipe Oser (Nr. 11) und die Flugplatzloipe (Nr. 24).

B0 Hohenloipe Preber

Schwierigkeit: leicht, mittel ® @

Lage: 1450 - 1500 M
Lange: 9 km Doppelspur Klassik, 6 km Skating
Einstieg: Ndhe Gasthaus Ludlalm

Rund um den Prebersee, weiter in dstlicher Richtung durch leicht kupiertes Alm-
und Wiesengeldnde. Wendepunkt vor dem Gasthof Stadlober (Stichloipe zum
Gasthof). Auf der rechten Seite des Feisterbaches zuriick. Skatingspur fiir sportlich
ambitionierte Langldufer. Fiir alle Altersklassen geeignet!

B34 Panoramaloipe Oser

Schwierigkeit: leicht ®

Lage: 1120 -1180m
Lénge: 3 km Klassik & Skating
Einstieg: Parkplatz Ormoos

Von Ormoos sanft steigend in westlicher Richtung zum Niederraingut. Zuriick
durch den Osergraben.

Hier sollte die beschriebene Laufrichtung eingehalten werden, um Kollisionen auf
Anstiegen bzw. Abfahrten zu vermeiden!

Langlaufloipen

W42 Panoramaloipe Grabendorf

Schwierigkeit: mittel, anspruchsvoll ® @

Lage: 1120-1240 M
Lange: 6,5 km Klassik & Skating
Einstieg: Parkplatz Ormoos

Von Ormoos sanft steigend in westlicher Richtung bis zum Rand des Niederrain-
waldes, dann bergwadrts in Richtung Zankwarn. Beim Wetterkreuz durch ein Waldchen
bis Piirstimoos, in sonniger Lage ca. 1 km nach Grabendorf. Zuriick nach Ormoos fiihrt
eine reizvolle Abfahrt.

W848 Panoramaloipe Lignitz

Schwierigkeit: mittel, anspruchsvoll ® @

Lage: 1120-1330 M
Lange: 12 km Klassik & Skating
Einstieg: Parkplatz Ormoos

Von Ormoos sanft steigend in westlicher Richtung bis zum Rand des Niederrain-
waldes, dann bergwarts Richtung Zankwarn. Beim Wetterkreuz durch ein Wéldchen bis
Piirstimoos. Nach der StraRenquerung hinunter zum Lignitzbach. Richtung Norden an-
spruchsvollerer Anstieg den Tiergraben entlang zum idyllischen Hochtal Lignitz.
Anschluss an die Héhenloipe Lignitz (nur fiir Gelibte!) oder tiber Kraischaberg, Tschar-
ra und Grabendorf zuriick nach Ormoos.

B874 Hohenloipe Lignitz

Schwierigkeit: leicht, mittel ® @

Lage: 1330 - 1400 M
Lange: 6 km Klassik & Skating, Rundkurs
Einstieg: Ortsteil Lignitz / Anschluss Panoramaloipe

Schneesichere Héhenloipe fiir Anfanger, Genussldufer und Profis.
Eine Weiterfahrt ins Hintere Lignitztal ist je nach Schneelage moglich.

W85 Panoramaloipe WeiBpriach

Schwierigkeit: leicht, mittel ® @

Lage: 1075 m - 1170 m
Lange: 10 km Klassik & Skating
Einstiege: Start Panoramaloipe (Parkplatz Ormoos), Parkplatz Fanning,

Parkplatz Weiflpriach

Von Ormoos sanft steigend in westlicher Richtung zum Niederraingut. Vorbei am
Héduserl im Wald, leicht bergab zum Ortsteil Bruggarn und entlang der Longa-
mdander zum Parkplatz WeiBpriach. Dort auf die WeiBpriachtal Runde oder nach
Fanning.

W86 Taurachloipe Mauterndorf

Schwierigkeit: leicht @

Lage: 1050 - 1122 M
Lange: 5 km Klassik & Skating

(Steindorf - Mauterndorf - bis Neusess-Moos)
Einstiege: Flugplatz Mauterndorf, Neusess-Moos

In westlicher Richtung bis zur Flugplatzloipe Mauterndorf und weiter nach Neusess-
Moos.

Bl Weipriachtal Runde

Schwierigkeit: leicht ®

Lage: 1100 - 1148 m

Lange: 14 km Klassik, davon 10 km Skating

Einstiege: Parkplatz 500 m vor St. Rupert, Parkplatz Fanning, Mariapfarr

Vom Niederrain bei Mariapfarr (Panoramaloipe) iiber leicht gewelltes Geldnde tal-
einwdrts. Entlang der Longaméaander, vorbei an den Ortschaften Sonndorfl, Am Sand
und Schwaig nach Hinterweiipriach, Wendepunkt: Seekreuzkapelle. Bei der Klassikrou-
te ca. 2 km zurlick auf derselben Spur, dann iber die StrafRe auf die andere Talseite,
wieder zuriick zum Parkplatz. Anschluss nach Fanning oder Mariapfarr moglich.

B899 Murtalloipe

Schwierigkeit: leicht @
Lage: 1025 - 1124 M
Lange: 31 km

Teilstrecke Muhr - Unterweiflburg
Lange: 10 km Klassik & Skating
Einstiege: Muhr, Hemerach, Schellgaden, Unterweif3burg

Entlang der reizvollen Murmdander.

Teilstrecke Fell - Oberweiflburg - Unterweif3burg
Lange: 6 km Klassik & Skating
Einstiege: Fell, Oberweifiburg, Unterweifiburg

Leichte, kurze Anstiege und Abfahrten, Einkehrin den Orten. Empfehlenswert fiir
Vollmond-Touren!

Teilstrecke UnterweiBburg - St. Michael

Lange: 3 km Klassik & Skating

Einstiege: Unterweif3burg, Hof, St. Michael (Veranstaltungshalle), Stranach

Mehrere Einkehrmdglichkeiten, fiir GenieBer und Sonnenanbeter.

Teilstrecke St. Michael - St. Margarethen
Lange: 5,5 km Klassik & Skating
Einstiege: Stranach, Golfplatz, Oberbayrdorf, St. Margarethen

Sonnige flache Loipe entlang des Murtales mit vielen Einkehrmdoglichkeiten.

Teilstrecke St. Margarethen - Unternberg — Neggerndorf

Lange: 6,5 km Klassik & Skating

Einstiege: St. Margarethen, Unterbayrdorf, Pischelsdorf, Moosham,
Unternberg, Neggerndorf.

Sonnige und iiberwiegend flach, teilweise entlang der Murmdander, bei der Briicke
Neustatt muss von der linken auf die rechte Murseite gewechselt werden. Einkehrin
St. Margarethen und Unternberg.

Langlaufinformationen

BE21 Hohenloipe Katschberg

Schwierigkeit: mittel, anspruchsvoll ® @

Lage: 1641-1800 m
Lange: 9 km Klassik & Skating (eine Strecke)
Einstiege: Parkplatz Nr. 3 am Katschbergpass, St. Margarethen mit

dem Sessellift

Eine windgeschiitzte Hohenloipe im Wald mit Panoramablick von den Hohen Tauern
bis zu den Nockbergen. Die ersten zwei Kilometer der Loipe sind sehr einfach mit ge-
ringen Steigungen von jedermann/frau zu laufen. Die restlichen Kilometer werden von
den gut konditionierten Langldufern sehr geschatzt, da hier zahlreiche Hhenkilome-
ter mit langeren steilen Anstiegen und Abfahrten zu iberwinden sind. Die Loipe fiihrt
an mehreren Hitten im Skigebiet Aineck vorbei. Ab der KéBlbacheralm kénnen Sie bis
zur Bergstation der Doppelsesselbahn St. Margarethen abfahren.

Teilstrecke St. Margarethen

In St. Margarethen mit dem Sessellift zur Bergstation Aineckstubn, 4 km Richtung
Meisnitzeralm (nicht bewirtschaftet, nur Klassikroute) tiber sonniges, kupiertes Ge-
lande. Fiir Geiibte zur Kéf3lbacheralm und weiter zur Katschberghshe.

B&22 Hammer/Twenger/Lantschfeldloipe

Schwierigkeit: mittel, anspruchsvoll ® ®

Lage: 1180 - 1300 M
Lange: 12 km Klassik & Skating
Einstiege: Schizentrum Mauterndorf

Tweng: Franznbauer, Holzlagerplatz Lantschfeld

Auf kupiertem Geldnde entlang der Taurach zur Annakapelle. Landschaftlich reiz-
volle Loipe iiber die Twenger Au nach Tweng. Dort beginnt die windgeschiitzte
Lantschfeld-Rundloipe, die durch das romantische Tal in Richtung Postalm fiihrt.
Einkehrmoglichkeiten in den Orten gegeben!

B823| | oipe Begoriach

Schwierigkeit: leicht @

Lage: 1122 -1142m
Lange: 1,7 km Klassik & Skating
Einstiege: Volksschule Mauterndorf, Begoriach

Anspruchslose, eben angelegte Loipe fiir Genussldufer und Anfanger.

B824 rlugplatzloipe Mauterndorf

Schwierigkeit: leicht @

Lage: 1122m
Lange: 3 km Klassik & Skating
Einstiege: Erlebnisbad, Flugplatz Mauterndorf, Steindorf-Moos

Auf dieser Loipe hat man einen wunderschénen Panoramablick auf die Radstddeter,
Niederen und Schladminger Tauern, sowie zu den Nockbergen. Besonders geeignet
fiir sonnenhungrige Genusslaufer und Anfinger (Anbindung bis Grobendorf).

BB26 Hundsfeldloipe

Schwierigkeit: mittel, anspruchsvoll ® ®

Lage: 1740 - 1800 m
Lange. 6 km Klassik & Skating
Einstiege: Obertauern Sportzentrum; oberhalb der Liirzeralm

Der schonste, sonnige Teil dieser Loipe fiihrt quer durch das Naturschutzgebiet
Hundsfeldmoor und endet mit einer rasanten Abfahrt. Entlang der Loipe ist auch ein
herrlicher Winterwanderweg (2 %2 h) mit div. Einkehrmdglichkeiten.

BE27 Weltcuploipe

Schwierigkeit: mittel, anspruchsvoll ® ®

Lage: 1590 - 1740 M
Lange: 10 km Klassik & Skating
Einstiege: Talstation Gamsleitenlift Sesselbahn; Friedhof der Namenlosen

Anspruchsvolle Gebirgsloipe fiir Geiibte! Anfangs eben, nach ca. 1 km steil bergab,
500 m eben, danach stetig ansteigend, in einer Schleife neben dem Jugendgdstehaus
Tauernhof zuriick. Entlang der Loipe ist auch ein herrlicher Winterwanderweg (3 h) mit
div. Einkehrmdglichkeiten.

B828| | oipe Zederhaus

Schwierigkeit: leicht, mittel ® @

Lage: 1205 m
Lange: 6 km Klassik, davon 3 km Skating
Einstiege: Dorf — Anger: nach dem Feuerwehrhaus beim Bartlbauern

Bruckdorf: beim Schieferbauern, Rothenwand: beim Moserbauern

In der Naturparkgemeinde Zederhaus vom Ortsteil Dorf - Anger iiber leicht welliges
Geldnde bis zum Schiefergraben. Leicht abfallend den Zederhausbach entlang zum
Moserbauer, die StraRe iiberquerend weiter bis zum Wendepunkt beim Denkmalhof
Maurergut.

BOI30 Ghadenalmloipe
Schwierigkeit: leicht, mittel, anspruchsvoll ® ® @

Lage: 1350 m
Lange: 10 km Klassik & Skating
Einstieg: ca. 4 km nordlich vor Obertauern, oberhalb der Gnadenalm

(kurz vor der WeiBlahn Lawinengalerie auf der rechten Seite)

Auch mit dem Skibus erreichbar! Die Gnadenalmloipe gilt als eine der schneesichers-
ten Loipen des gesamten Alpenraumes. Einkehrmoglichkeit ist gegeben!

Langlaufschulen (mit Voranmeldung)

St. Michael/ Katschberg:

Otto”s Schi- und Snowboardschule
Gerichtsplatz/ Hotel Alpina

T 0043 (0)664 393 00 01
otto@schischul.info
www.schischul.info

Mariapfarr:

Albert’s Schischule, Albert ERL
Fanningberg, T 0043 (0)650 950 01 35
Lintsching 223, T 0043 (0)6473 7197
alberts.schischule@gmx.at
www.alberts-schischule.at

Schischule St. Michael, Karl Pellikan
Talstation Speiereckbahn

T 0043 (0)6477 71060

Mobil T 0043 (0)664 212 30 21
info@schischule-stmichael.at
www.schischule-stmichael.at

Mauterndorf:

Sport Haradal, Harald Ernst
Markt 54, T 0043 (0)6472 7363
haradal@aon.at, www.haradal.at

Obertauern:

CSA - Langlauf und Outdoorstation
Grillitsch & Partner

Gnadenalm, T 0043 (0)6456 7462

FRESCH:UP Skischule Erwin Resch
Katschberghohe 37

T 0043 (0)4734 29900-13
skischule@erwinresch.at

St. Margarethen:
www.erwinresch.at

Lungau Aktiv Firn Sepp

Liftstrae Ainecklifte

T 0043 (0)6476 205 69
firm@sbg.at, www.lungau-aktiv.at

Langlaufen mit Kleinkindern

Speziell fiir Familien mit kleineren Kindern gibt es in Weifipriach einen Verleih von
Kinderlanglaufschlitten. Auf diese Art konnen auch kleine Kinder mit den Eltern auf
der Loipe die frische Luft und die Sonne genieien.

Preise pro Tag € 10,90, ab 3 Tage je € 7,50
Hans Fuchs, T 0043 (0)6473 7073 & 0043 (0)676 762 23 02

Loipennadel Lungau
Tageskarte: € 2,-

Loipennadel - giiltig fiir die gesamte Wintersaison 2011/2012: € 10,-

Erhéltlich bei den ortlichen Tourismusverbanden, an den Loipen und bei den
Vermietern. Auf den Hohenloipen Schonfeld (1-3) wird eine zusétzliche Tagesgebiihr
von € 1,- und fiir die Saisonkarte ein Aufgeld von € 10,- verrechnet (erhaltlich nur
bei den Liftkassen Schonfeld).

Loipenkombikarte
7 - Tageskarte: € 27,60

Fiir die Benutzung aller Lungauer-Langlaufloipen einschlief3lich der Linienskibusse*
Erhéltlich beim Chauffeur im Linienskibus!

Info: Postbusverkehrsstelle Tamsweg, T 0043 (0)6474 2213 oder

www.postbus.at - In jedem Tourismusverband und in der Ferienregion Lungau,
T 0043 (0)6477 8988 und www.lungau.at

* Ebenso werden Sie mit einem giiltigen LUNGO-Skipass, in den Lungau Takt-Bussen, wahrend der Liftbetriebszeiten ohne Ein-
schrankung im gesamten Raum Lungau unentgeltlich beférdet (fiir Langlaufer, Wanderer, sonstige Freizeitaktivitaten...).

Langlauferlebnis Lungau

* 7 Ubernachtungen inkl. Halbpension im ***Gasthof/Pension
* 1 Welcome-Drink

¢ 1 Aktivim Winter - Langlaufkarte

¢ 1 Lungauer Loipenkombikarte

ab€ 275,60 / Person im Doppelzimmer

Buchbar je nach Schneelage von Anfang Dezember 2011 bis Saisonende 2012, in allen Kategorien (Kinderer-
maRigungen und Einzelzimmerbelegung auf Anfrage) bei den &rtlichen Tourismusverbinden und der Ferien-
region Lungau T 0043 (0)6477 8988, F DW-20, info@lungau.at, www.lungau.at

Loipenregeln

o Jeder Langldufer hat sich so zu verhalten,
dass er keinen anderen gefahrdet oder schadigt.

® Markierungen, Signale/Hinweisschilder sind zu beachten und die vorgeschriebene
Laufrichtung einzuhalten.

e Jede Doppelspur ist eine Loipeneinheit. Es gilt die Rechtsregel (auch wenn
mehrere Loipen fallweise nebeneinander verlaufen). Gruppen bitte hintereinander
in der rechten Spur laufen.

e Links oder Rechts tiberholen. Der vordere Laufer muss die Spur nicht freigeben,
auRer er kann dies gefahrlos.

o Beim Uberholen, Uberholtwerden und bei Begegnungen sind die Stécke eng am
Korper zu fiihren.

® Bei Gegenverkehr ist rechts auszuweichen, der Ansteigende gibt dem
Abfahrenden die Spur frei.

e Die Geschwindigkeit - vor allem bei Abfahrten - ist dem Kénnen, dem Geldnde,
der Sichtweite und der Personenanzahl auf der Spur anzupassen.

® Bei Sturz oder Stehenbleiben ist die Spur unverziiglich freizumachen.

e Bei Stehen bleiben und Sturz - Spur unverziglich freimachen.

¢ Bei Unfdllen ist jeder zur Hilfeleistung verpflichtet.

¢ Unfallbeteiligte sind zur Ausweisleistung verpflichtet.

¢ Verlassen Sie nicht die vorgegebenen Loipen.

Nordic Walking- & Winterwanderwege

1% Winterwanderweg Goriach
Schwierigkeit: leicht ®

Start: Ortschaft Hintergoriach oder Vordergdriach
Lange: ca. 6 km

Gehzeit: ca. 2 Std.

Einkehr: Gasthof Bauer, Gasthof Lacknerhof

Beschreibung: flach, gerdumt, wenig Verkehr (entlang der Gemeindestrafie)

4| Wildbachhiitte — Lessach

Schwierigkeit: mittel ®

Start: 1) Parkplatz Schilift (Loipe 8),

2) Parkplatz Wildbachhiitte Purgger-Gut
Lange: 1) 4,5 km bzw. 2) 2,5 km
Gehzeit: 1) 2,5 Std. bzw. 2) 1,5 Std. fiir je 1 Strecke
Einkehr: Wildbachhiitte, T 0043 (0)664 410 75 13

Beschreibung: leicht ansteigend, prapariert, ohne Verkehr

9! Kulturwanderweg Ruine Thurnschall — Lessach
Schwierigkeit: leicht ®

Start: Infostelle neben der Kirche
Lange: ca 6 km

Gehzeit: ca. 2 Std.

Einkehr: Gasthof Neuwirt (Di Ruhetag)

Beschreibung: flach, gerdumt, wenig Verkehr

6" Sonnenlehrpfad Mariapfarr
Schwierigkeit: leicht ®

Start: Informationstafel im Ortszentrum
Lange: 4 km
Einkehr: Ortszentrum Mariapfarr

Beschreibung: Der erste Sonnenlehrpfad Osterreichs.
Infofolder im Tourismusverband Mariapfarr erhaltlich!

£ Burg Mauterndorf zum Schizentrum
Schwierigkeit: leicht ®

Start: unter der Burg

Lange: 1,5 km

Gehzeit: 25 Min.

Einkehr: Ortszentrum, Schi Alm

Beschreibung: flach, gerdaumt, ohne Verkehr

8" Traning zum Schizentrum Mauterndorf
Schwierigkeit: leicht ®

Start: Nahe Altenwohnheim
Lange: 2,5 km
Gehzeit: 40 Min.
Einkehr: Ortszentrum, Schi Alm

Beschreibung: flach, ohne Verkehr

9! Flugplatz Mauterndorf zum Schloss Moosham
Schwierigkeit: leicht ®

Start: Ortszentrum Mauterndorf
Lange: 4 km

Gehzeit: 1 Std. 20 Min.

Einkehr: Ortszentrum

Beschreibung: flach, teilweise gerdumt, wenig Verkehr, tiber den Flugplatz

10 Flugplatz Mauterndorf nach Begoriach
Schwierigkeit: leicht ®

Start: Flugplatz Mauterndorf
Lange: 1km

Gehzeit: 20 Min.

Einkehr: Ortszentrum

Beschreibung: flach, gerdumt, wenig Verkehr

11 Flugplatz Mauterndorf- Steindorf & St. Gertrauden
Schwierigkeit: leicht ®

Start: Flugplatz oder Ortszentrum Mauterndorf
Lange: 2,5-3km

Gehzeit: 1 Std. 20 Min.

Einkehr: Ortzentrum

Beschreibung: flach, geraumt, wenig Verkehr

12 Uber Fanningberg nach St. Gertrauden

Schwierigkeit: mittel ®

Start: Ortszentrum, Burg Mauterndorf

Lange: 4 km

Gehzeit: 2 Std.

Einkehr: Ortszentrum, Gasthof Jacklbauer, Gasthof Hainererhof/Annencafe

Beschreibung: gerdumt, wenig Verkehr, auch bis Steindorf moglich

13 Uber GroReck - Speiereck nach St. Michael

Schwierigkeit: mittel ®

Start: Schizentrum Mauterndorf

Lange: 10 km

Gehzeit: Var. 1) 3,5 Std., Var. 2) ca. 1,5 Std., Var. 3) 1,5 Std.

Einkehr: Panorama Alm, Trogalm, Peterbauer Alm, Sonn Alm, Schi Alm,

Oberfeldalm

Beschreibung: gerdumt, Pisteniiberquerungen
Var. 1) Zu den Trogalmseen (Trogalmhiitte) & Talstation St. Michael
Var. 2) Zur Peterbauerhiitte - Talfahrt Doppelsesselbahn Speiereck
Var. 3) Zur Sonn Alm - Talstation GroBeck Sesselbahn -
Auffahrt: GrofBecksattel, Riickfahrt: 8er Kabinenbahn

14 Muhr nach Jedl

Schwierigkeit: mittel ®

Start: Ortsmitte

Lange: 3 km

Gehzeit: 45 Min.

Einkehr: Mesnerwirt, Gasthof Jed|

Beschreibung: wenig befahrene Gemeindestraie

18 Felsenpromenade — Ramingstein
Schwierigkeit: mittel ®

Start: Rundweg ab Gemeindeamt

Lange: 1,9 km

Gehzeit: ca. 30 Min.

Einkehr: Café ,,Zum Burgblick®, Dorfwirt Brau, Gasthof Durigon

Beschreibung: gerdumter Weg zum oberen Ortsteil, bei der BMW Werkstatte
rechts, Uiber die Murbriicke, rechts nach Rossing zuriick

16 Murwanderweg ,,Mythen & Sagen“ — Ramingstein
Schwierigkeit: leicht ®

Start: Ortsteil Madling

Lange: 4 km

Gehzeit: ca. 1 Std. 20 Min.

Einkehr: Café ,,Zum Burgblick®, Dorfwirt Brau, Gasthof Durigon,

Landgasthof Weilharter
Beschreibung: gerdumter Weg entlang des Radweges bis Kendlbruck

17 Tamsweg/Prebersee
Schwierigkeit: leicht ®

Start: Parkplatz Ludlalm, Zufahrt mit Postbus oder PKW
Lange: 4 km

Gehzeit: ca. 1 Std. 20 Min.

Einkehr: Gasthof Ludlalm

Beschreibung: flach, gerdumt

19 Lantschfeldweg — Tweng

Schwierigkeit: mittel @

Start: Taurach-Briicke, Zufahrt mit Schi- oder Postbus
Lange: 6 km

Gehzeit: 1,5 Std.

Einkehr: Twengerhof, Hotel Postgut

Beschreibung: gut gerdaumter Spazierweg durch den Wald, wenig Verkehr

20 St. Michael - Fell

Schwierigkeit: leicht, mittel ® @

Start: Schwimmbad St. Michael

Lange: ca. 16 km Rundweg

Gehzeit: 1-5Std.

Einkehr: Schlickwirt, Blasiwirt, Neuhauser Stubn, Weltcupstiiberl, Stranachwirt

Beschreibung Teilstrecken:
St. Michael - St. Egidi, St. Egidi — Dasl, Dasl — Oberwei3burg
(ca. 1 Std.), Oberwei3burg — Fell (parallel zur A10) und zuriick

21| \Wasserweg Leisnitz — St. Margarethen
Schwierigkeit: mittel ®

Start: Wasserstein in der Ortsmitte (Lockerwirt)

Lange: 5 km

Gehzeit: 1,5 Std.

Einkehr: Zallerwirt, Lockerwirt, Schlogelberger, Jausenstation Schwaiger

Beschreibung: flach bis maRig steigend, entlang der Leisnitz

22| Murweg — Muhr bis Tamsweg
Schwierigkeit: leicht ®

Start: Muhr, St. Michael-Au, St. Margarethen,
Oberbayrdorf, Triegen, Unterbayrdorf, Unternberg

Lange: 25 km

Gehzeit: 1- 6 Std.

Einkehr: in den Orten entlang des Weges

Beschreibung: sonnig, flach, gerdumt, Anschluss an 6ffentliche Verkehrsmittel, von
Muhr bis Schellgaden fiihrt der Weg entlang der Bundesstraie
danach iiber die StraBe der Beschilderung folgend bis zum
Anschluss St. Michael. Abzweigung zum Winterwanderweg 20 bzw.
nach Oberweiburg moglich

23| Pritzhiitte Gontal — Katschberg

Schwierigkeit: mittel @

Start: Katschbergpass, Zufahrt mit dem Schibus
Lange: 8 km

Gehzeit: 2 Std.

Einkehr: Alpengasthof Bacher, Pritzhiitte

Beschreibung: Katschbergpass — Gontalweg — Pritzhiitte.
Auch Pferdeschlittenfahrten moglich!

24| Hollweg — Thomatal
Schwierigkeit: leicht ®

Start: Gruben (Wirtschaftsgebdude Kocherbauer)
Lange: 10 km

Gehzeit: 3 Std.

Einkehr: Fischersttberl

Beschreibung: entlang des Bundschuhbaches zur Kreuzung Bundschuhlandstrae

23| Schilcheralm — Thomatal/Schonfeld
Schwierigkeit: mittel @

Start: Parkplatz in Schonfeld
Lange: 4 km

Gehzeit: 15td.

Einkehr: Dr. Josef-Mehrlhiitte

Beschreibung: zur Schilcheralm (nicht bewirtschaftet)

21| Heilige Familie in der Zirbe — Thomatal/Schénfeld
Schwierigkeit: leicht ®

Start: grofier Parkplatz
Lange: 9,4 km

Gehzeit: 2 Std.

Einkehr: Dr. Josef-Mehrlhiitte

Beschreibung: vom Liftparkplatz in Schonfeld fiihrt eine romantische Wanderung
entlang des Talbodens bis zur Kapelle bei der HL. Familie in der
Zirbe

28| Unternberg - Flatschach - Schloss Moosham
Schwierigkeit: leicht ®

Start: Dorfplatz Unternberg

Lange: ca. 3 km

Gehzeit: ca. 1 Std. (ohne Riickweg)

Einkehr: Ortszentrum Unternberg, Gasthof Mooswirt

Beschreibung: wenig befahrener, flacher Weg iiber Stranach und Flatschach nach
Voidersdorf, zuletzt kurzer Anstieg zum Schloss Moosham
(Museums Offnungszeiten lt. Aushang)

29 \\itterbergwanderung — Unternberg
Schwierigkeit: mittel ®

Start: Dorfplatz Unternberg
Lange: 3 km

Gehzeit: ca. 1 Std. (ohne Riickweg)
Einkehr: Ortszentrum Unternberg

Beschreibung: Richtung Osten, links in die wenig befahrene Mitterbergfahrstrafe,
sonnseitig, ansteigend bis zum Frimlhof mit schéner Aussicht ins
Murtal

30 Seekreuzrundweg — WeiBpriach
Schwierigkeit: leicht ®

Start: Hinterweipriach, Ende der Asphaltstrafie
Lange: 4 km

Gehzeit: ca. 40 Min.

Einkehr: Dicktlerhiitte

Beschreibung: flacher Weg zur Seekreuzkapelle, nach 100 m tber die Longa,
wenig befahrene Schotterstrafe und zurtick

31 Winterwanderweg Zederhaus
Schwierigkeit: leicht ®

Start: Gdstehaus Eder (gegeniiber enemaligem Séagewerk)
Lange: 1,5 km

Gehzeit: ca. 25 Min.

Einkehr: Kirchenwirt, Jagerwirt

Beschreibung: flach, entlang des Zederhausbaches bis zur Kirche, Querung der
StraRe, auf gerdumten Weg mit wenig Verkehr bis zum Jagerwirt

32| Mariapfarr zur Frimlkapelle

Schwierigkeit: anspruchsvoll ®

Start: Ortszentrum Mariapfarr
Lange: 8 km
Einkehr: Ortszentrum

Beschreibung: von Mariapfarr tiber Helden Allee nach Althofen, von dort weiter
nach Pichl, bei ,,Die Stub‘n“ tiber die Briicke in Richtung Mitterberg
—von dort stetig bergauf bis zur Frimlkapelle
Achtung ohne Streudienst!

33| Rundwanderweg Gnadenalm
Schwierigkeit: leicht, mittel, anspruchsvoll ® ® ®

Start: Gnadenalm

Lange: 10 km

Gehzeit: 2-35td.

Einkehr: Gnadenalm, Ortszentrum

Beschreibung: Rundweg bis zur Hintergnadenalm, leichte Anstiege

34| Ramingstein - Karneralm
Schwierigkeit: leicht, mittel ® @

Start: Ortszentrum Ramingstein

Lange: 9 km

Gehzeit: ca. 2 Std.

Einkehr: Ortszentrum Ramingstein, Karneralm

Beschreibung: von Raminstein aus der Waldstrafie bis zur Karneralm folgen,
gerdumt und durchgehend asphaltiert

39| Witterbergweg — Ramingstein

Schwierigkeit: mittel ®

Start: Ortschaft Kendlbruck
Lange: 3,5 km

Gehzeit: ca. 1,5 Std.

Einkehr: Landgasthof Weilharter

Beschreibung: geraumt, wenig Verkehr

36 Macheinerweg — Ramingstein
Schwierigkeit: mittel ®

Start: Gemeindeamt

Lange: 2,5 km

Gehzeit: ca. 15td.

Einkehr: Dorfwirt Brdau, Café ,,Zum Burgblick“

Beschreibung: geraumt, wenig Verkehr

38| Winterwanderweg Lignitz — Mariapfarr
Schwierigkeit: mittel @

Start: Wielandhof im Lignitztal
Linge: 2,5 km B
Einkehr: Wielandhof (Offnungszeiten beachten!)

Beschreibung: Wielandhof (Parkméglichkeit) — Richtung Lignitztal - rechts
abbiegen — leichter Anstieg siidlich den Berghang entlang bis zur
Wielandhiitte (schéner Aussichtspunkt) — gleiche Route zuriick
zum Ausgangspunkt, ODER: weiter den Weg in Richtung Lignitztal
(Gehzeit ca. 30 min.). Achtung ohne Streudienst!

39 Winterwanderweg Kobaltsattel — Mariapfarr
Schwierigkeit: mittel ®

Start: Zankwarn

Lange: 7 km

Einkehr: Wielandhof (Offnungszeiten beachten!)
Parken: Parkplatz Ormoos

Beschreibung: Zankwam - ansteigend tiber Pirka den Forstweg folgend bis zum
Kobaltsattel, von dort tiber das Lignitztal zuriick zum Ausgangs-
punkt. Achtung ohne Streudienst!

40| Rosanintal bis ERlalm — Thomatal
Schwierigkeit: leicht ®

Start: Parkplatz Dr. Josef-Mehrlhiitte
Lange: 3 km

Gehzeit: ca. 1Std.

Einkehr: Dr. Josef-Mehrlhiitte

Beschreibung: von der Dr. Josef-Mehrlhiitte fiihrt durch tief verschneite Winterland-
schaft ein flacher Weg ins Rosanintal bis zur Wende bei der EBlalm

41 Winterwanderweg GrofReck - Mauterndorf
Schwierigkeit: leicht ®

Start: Bergstation 8er-Kabinenbahn
Lange: ca.2 km Gehzeit: ca. 50 Min.
Einkehr: Panoramaalm, Speiereckhiitte

Beschreibung: leichte Wanderung zur Speiereckhiitte

Rodelbahnen

M Rodelwiese Hintergoriach mit Flutlicht

Linge: 200 m

Start: Ortsende von Goriach

Einkehr: Gasthof Bauer, Gasthof Lacknerhof

Flutlicht: Hauptsaison - taglich, Nebensaison - Di, Do, Sa

B Rodelbahn Lessach

Lange: 2,5 km
Start: Parkplatz Wildbachhiitte (Purgger-Gut)
Héhenunterschied: 368 m

Einkehr & Rodelverleih: Wildbachhiitte, (Offnungszeiten Fr - Mo, in den Weih-
nachtsferien taglich) T 0043 (0)664 410 75 13
Besonders kindgerecht da ,,Jakobi“ und ,,Schlaumi“

Wegbegleiter sind!

M Rodelbahn Preber - Tamsweg

Hinweis:

Lange: 2,5 km

Start: Parkplatz Ludlalm

Hoéhenunterschied: 350 mM

Einkehr: Gasthof Ludlalm

Beschreibung: maschinell prapariert, Anfahrt mit eigenem PKW oder

dem Postbus

Bl Naturrodelbahn Petersbriindl — St. Michael

Lange: 1,5 km

Start: Bergstation Petersbriindllift

Hohenunterschied: ca.200m

Einkehr: Weltcup-Stiiberl, T 0043 (0) 6477 7527
Beschreibung: maschinell prapariert, Anfahrt mit eigenem PKW oder

dem Postbus

Il Rodelbahn Gamskogel - Katschberg

Lange: 1,8 km

Start: ca. 8o m oberhalb der Pizzeria Stamperl,
Katschberg Passhche

Hohenunterschied: ca.200m

Einkehr: Gamskogelhiitte, Pizzeria Stamperl und viele weitere
Lokale am Katschbergpass

Flutlicht: Di & Sa bis 22 Uhr

Rodelverleih: Gamskogelhiitte, T 0043 (0)4734 291 &

0043 (0)664 337 66 78

Beschreibung: ca. 40 Min. FuBmarsch zum Startpunkt auf 1850 m
Il Rodelbahn Zederhaus

Lainge: 500 M

Start: Parkplatz Nahe Schieferbauer

Hdohenunterschied: 200m

Einkehr: Gasthof Jagerwirt

Beschreibung: romantische Rodelbahn durch den Hochwald

Il Rodelbahn Lignitz mit Flutlicht

Lange: je nach Schneelage bis 2 km

Start: Jausenstation Wielandhof

Hohenunterschied: 200m

Einkehr & Rodelverleih: Jausenstation Wielandhof (Offnungszeiten beachten!)

T 0043 (0)6473 7162

Im Winter 2011/2012 nicht benutzbar bzw. nicht in Betrieb

18/18 Hohensportloipe Preber
20/20 Waldloipe St. Michael
25/25 Loipe Steindorf - Fanning

29 Anféanger- und Ubungsloipe Zederhaus
18) Planetenlehrpfad

26) Greiseneckalm - Thomatal/Schonfeld
37) Winterwanderweg Mariapfarr

Sonstige

Mariapfarr

. Vital- & Wellnesscenter Samsunn*

Offnungszeiten: 03.10. bis 30.11.2011

Mo - Mi & Fr- Sa von 15.00 - 21.00 Uhr gemischte Sauna, So Ruhetag

Do 15.00 - 18.00 Uhr Damensauna, anschl. bis 21.00 Uhr gemischte Sauna
Letzter Einlass: 19.30 Uhr, Eintritt fiir Kinder ab 6 Jahre erlaubt
Offnungszeiten: 01.12.2011 - 22.04. 2012

Mo - Mi & Fr - So von 14.00 - 21.30 Uhr gemischte Sauna

Do 14.00 - 17.00 Uhr Damensauna, anschl. bis 21.30 Uhr gemischte Sauna
Letzter Einlass: 20.00 Uhr, Eintritt fiir Kinder ab 6 Jahre erlaubt

Hinweis: An Feiertagen entfallt die Damensauna! 24.12.2011 kein Saunabetrieb,

31.12.2011 bis 18.00 Uhr Saunabetrieb

Information: Sonnenweg 600, T 0043 (0)6473 20020-0, info@samsunn.at, ww.samsunn.at

Pfarr- und Wallfahrtsmuseum

Offnungszeiten: Mo & Do, 16.00 - 18.00 Uhr, Fiihrung um 16.30 Uhr
Information & Anmeldung: T 0043 (0)6473 8766 oder 0043 (0)6473 20068,
www.wallfahrtsmuseum.at, www.stillenachtmuseum.at

Mauterndorf

Burgerlebnis Mauterndorf

Offnungszeiten:

Di & Do 27.12.2011 bis 12.04.2012 von 11.00 - 18.00 Uhr (letzter Einlass um 17.00 Uhr)
Do um 20.00 Uhr: Romantische Turmfiihrung in den Wehrturm

Information & Anmeldung fiir Sonderfiihrung: Burg Mauterndorf, T 0043 (0)6472 7426,

www.salzburg-burgen.at

Ramingstein

Silberbergwerk

Dauer: ca. 3 h Fihrungen nach Terminvereinbarung

Information & Anmeldung: Familie Hoffmann, T 0043 (0)6474 2296 oder
T 0043 (0)676 344 21 63, www.silberbergwerk.net

St. Margarethen

Wildfiitterung im Alpentierpark

Ankunft fir die Futterung bis spatestens 16.00 Uhr beim Gasthof Schlogelberger
Information: T 0043 (0)6476 313

St. Michael

Snowtubing

Schirmbar Olafson bei der Talstation des Speiereckliftes

Information & Anmeldung: T 0043 (0)664 411 50 66, info@snowtubes.cc

Tamsweg
BadelNSEL
Offnungszeiten: Hallenbad: taglich 10.00 - 21.00 Uhr; Sauna: tiglich 14.00 - 21.00 Uhr

in der Zeit von 01.11.2011 - 30.04.2012, Sa, So & Feiertag, sowie tagl. in Weihnachts-,

Semester- und Osterferien ab 12.00 Uhr
Information: Sportzentrumweg 2, T 0043 (0)6474 2312-0, www.badeinsel.at

Orgelbau-Werkstatt
Geschéft- und Werkstattbesichtigung gegen Voranmeldung moglich

Information & Anmeldung: Orgelbau Kraus, Wolting 29, Tamsweg, T 0043 (0)6474 7503

Unternberg

Schloss Moosham

Museumsfiihrung Winter 2011/12 (15.12.2011 - 31.03.2012, Mo Ruhetag)

tdglich 11.00 Uhr & 14.00 Uhr

Information & Sonderfiihrungen: T 0043(0)6474 305 oder 0043(0)664 391 48 04
Herr Kremser, office@schloss-moosham.info, www.schloss-moosham.info

WeiBBpriach
Holzspielsachen und Drechselarbeiten

Information & Anmeldung: Matthias Gappmayer: ca. 2,5 km nach Weifipriach auf der

rechten Seite auf einer kleinen Anh6he, Wei3priach 36, T 0043 (0)6473 7054 &
0043 (0)664 479 7113

Zederhaus

Kodak History Kamera Museum

Offnungszeiten: Ganzjéhrig an jedem dritten So von 14.00 - 18.00 Uhr,
Gemeindeamt / 3. Stock

Information & Anmeldung: Baier Josef, T 0043 (0)650 555 09 03, www.zederhaus.at

B Rodelbahn Fanningberg — Mariapfarr

Lange: 3 km

Start: Parkplatz Fanningbergbahnen, Zufahrt mit dem Schibus
Hohenunterschied: 400 m

Einkehr: Fanningerwirt, Restaurant Bogensperger, s"Rucksackl
(Offnungszeiten beachten)

Sport Pichler, Bruckdorf T 0043 (0)6473 8206 oder

am Fanningberg, T 0043 (0)6473 7010

Il Rodelbahn Mauterndorf mit Flutlicht

Rodelverleih:

Lange: 300m

Start: unter der Burg
Hohenunterschied: 25m

Einkehr: Ortszentrum

Rodelverleih: Sport Haradal T 0043 (0)6472 7363

Sport Rest T 0043 (0)6472 20044

I Rodelbahnen Schonfeld

Lange: 1,3 km

Start: beim Transformator, Nahe Haus Frithauf
Hohenunterschied: 180m

Einkehr & Rodelverleih: Dr. Josef-Mehrlhiitte T 0043 (0)4736 320

Hinweis: eine kurze Rodelbahn befindet sich bei der Dr. Josef-

Mehrlhiitte, Rodelbahnbetrieb erst nach SchlieBung
der Lifte ab ca. 16.15 Uhr

I Rodelbahn Tweng mit Flutlicht

Lange: 400 m

Start: im Ort (Franzenbauerfeld)
Hohenunterschied: 50 m

Einkehr: Hotel Postgut, Hotel Twengerhof

Rodelverleih:

Bl Rodelbahn Gnadenalm (auch Nachtrodeln)

Edler Josef T 0043 (0)6471 207

Lange: 1,5 km

Start: ca. 4 km nordlich von Obertauern oberhalb Gnadenalm
Hohenunterschied: ca.5om

Einkehr: Gnadenalm

Rodelverleih & Rodeltaxi: Fam. Habersatter, Gnadenalm, T 0043 (0)6456 7351
Hinweis: bei der Stidwienerhiitte beginnt eine Naturrodelbahn
(5 km, planierter Forstweg, Saison- und wetterabhéngig),
auf Anfrage, T 0043 (0)664 343 63 42

Ml Rodelwiese Mariapfarr (Orglgrund) mit Flutlicht

Lange: 200 m

Start: Ortszentrum

Einkehr: Ortszentrum

Flutlicht: siehe Aushang im Tourismusbiiro Mariapfarr

Il Rodelbahn GroBeck - Mauterndorf

Lange: ca.1km

Start: Speiereckhiitte

Hohenunterschied: 120m

Einkehr: Speiereckhiitte, Panoramaalm

Rodelverleih: an der Bergstation (pro Rodel € 3,-)

Hinweis: Preis: Berg- und Talfahrt € 10,50 /Erw., € 6,- /Kind/

€ 9,- fiir Jugendliche und Senioren,
Betrieb tdglich von 09.00 - 16.00 Uhr

3) Rodelbahn - Ramingstein

14) Rodelbahn Schwarzenbergweg — Unternberg
6) Hohenloipe Karneralm

5/5 Flutlichtloipe Ramingstein

11) Rodelbahn Thomatal

17) Rodelbahn Karneralm - Ramingstein

Freizeitaktivitaten

Winterfahrtraining:

Winterfahrpark Stegergut - Thomatal
Erwin Korbuly

Kontakt: 0043 (0) 664 54 53776

Winterfahrtraining Schiefer Franz - Thomatal
Kontakt: 0043 (0) 664 3435171, info@winterfahrtraining.at

adc Lungau - Alpine Driving Center - Tweng
Karl Graggaber
Kontakt: 0043 (0) 6507272881, adc-lungau@sbg.at, www.adc-lungau.at

Lungauring — St. Michael
Heli Troger
Kontakt: 0043 (0) 664 161 3877, lungauring@sbg.at, www.lungauring.at

Weitere Informationen finden Sie im Winterjournal 2011/12 (nur in Deutsch).

Und noch mehr Winter...

,Hals tber Kopf“ hat sich schon so manch einer in das Winterparadies Lungau mit
seinen 15 idyllischen Orten im sonnigen Siiden des SalzburgerLandes verliebt. Kein
Wunder - halt der Lungau doch von Anfang an, was er verspricht. Verfiihrerische Pisten,
pulvrige Tiefschneehdnge, ausgedehnte Loipen sowie Winterwanderwege, dutzende
Skitourenrouten und romantische Hitten lassen Winterherzen hoher schlagen. Einmal
und immer wieder. Damit Sie wissen, was Sie sonst noch auf- und abseits der Pisten
und Loipen erwartet, hier eine Prospektiibersicht Winter 2011/12 der Ferienregion
Lungau.

Winterjournal:

Die Ferienregion Lungau im Winter von A bis Z. Die prakti-
sche A4 Broschiire mit allen wichtigen Infos zur Skiregion
Lungau, Veranstaltungen, Pauschalangeboten, weiteren
Aktivangeboten, Wellnessmoglichkeiten und Ausflugs-
ziele, Kunst und Kultur, Lungauer Brauchtum, Geschenk-
sideen, Restaurantfiihrer, Telefonnummernverzeichnis
u.v.m. Kostenlos in den Tourismusverbdnden und der Feri-
enregion Lungau erhéltlich.

Info Skiregion Lungau:

Faltkarte mit Skipasstarifen der Skiregion Lungau, sowie
Skiregion LUNGO (inkl. Obertauern), Ski-Panoramakarte
mit Beschreibung der Skigebiete, Ski- und Snowboard-
schulen, Skiverleihstellen, Gratis-Skibus und Schneetele-
fon. Kostenlos in den Tourismusverbanden und der Ferien-
region Lungau erhéltlich.

Lungauer Skitourenfiihrer:

In der handlichen Ringmappe finden Sie 22 ausgewabhlte,
genau beschriebene Skitouren der Lungauer Bergwelt. Die
Seiten sind einzeln zu entnehmen, inkl. praktischer Folie
zur Mitnahme ,auf Tour“. Preis pro Mappe € 10,-- exkl.
Porto erhdltlich in allen Lungauer Tourismusverbdnden,
in der Ferienregion Lungau sowie in ausgewahlten Buch-
handlungen.

Lungauer Begegnungen:

Veranstaltungen, Theater, Kino, Museen, Lesungen,
Festivals, Ausstellungen, Konzerte, Kabaretts u.v.m. der
Lungauer Kulturszene. Kostenlos in den Tourismusver-
banden, der Ferienregion Lungau sowie bei der Lungauer
Kulturvereinigung erhaltlich.

Weitere Prospekte der Ferienregion Lungau
finden Sie auch online
unter www.lungau.at.
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Urtaub in Dsterreich

v aualria.inko

von Langlaufski, Nordic Walking Stocken & Rodeln

FRESCH:UP Ski und Sportzentrum /

Erwin Resch (nur Langlaufski)
Katschberghthe 37, T 0043 (0)4734 29900
sports@erwinresch.at, www.erwinresch.at

Mariapfarr:

Sport Pichler GmbH,

Bruckdorf 113, T 0043(0)6473 8206
office@sport-pichler.at

www.sport-pichler.at
por-p Otto”s Schischule (nur Langlaufski)

Gerichtsplatz/Haus Alpina
T 0043 (0)664 393 00 01
office@schischul.info, www.schischul.info

Sport Kollmann (nur Langlaufski)
Pfarrstrasse 189, T 0043(0)6473 8242
gerhard.kollmann@sbg.at

www.sport-kollmann.at
Sport Rest GmbH & CoKG /

Mode - Sport- Rental
Ortszentrum, T 0043 (0)6472 20044-40
office@sport-rest.com, www.sport-rest.com

Mauterndorf:

Sport Haradal

Markt 54, T 0043 (0)6472 7363
haradal@aon.at, www.haradal.at
Tamsweg / Obertauern

Intersport Friihstiickl

Kirchengasse 7, T 0043 (0)6474 6655 21
Station Zehnerkar, T 0043 (0)6456 20072
www.fruehstueckl.at
intersport@fruehstueckl.at

(kein Verleih von Nordic Walking Stécken)

Sport Rest GmbH & CoKG
Hammer 416, T 0043 (0)6472 20044
www.sport-rest.com

St. Margarethen:
Lungau Aktiv Firn Sepp (nur Langlaufski)
LiftstraBe Aineck, T 0043 (0)6476 20569

fim@sbg.at, www.lungau-aktiv.at Obertauern: (nur Rodelverleih & Rodeltaxi)

Gnadenalm, Fam. Habersatter

FRESCH:UP Ski und Sportzentrum / T 0043 (0)6456 7351, www.gnadenalm.at

Erwin Resch (nur Langlaufski)
Talstation Aineck, T 0043 (0)6476 20534

sports@erwinresch.at, www.erwinresch.at Unternberg: (nur Nordic Walking Stdcke)

Tourismusverband Unternberg

Tourismusverband St. Margarethen Am Dorfplatz 12, T 0043 (0)6474 621418

(nur Nordic Walking Stocke)

St. Margarethen 73, T 0043 (0)6476 812 WeiBBpriach: (nur Kinderlanglaufschlitten)

Hans Fuchs, T 0043 (0)6473 7073

St. Michael / Katschberg:

Sport Friedrich Sport 2000 rent a sport
Marktstrae 3, T 0043 (0)6477 8246
Filiale Katschberg, T 0043 (0)4734 470
www.sbg.at/sport-friedrich

Allgemeine Informationen

Notrufnummern

Feuerwehr: 122
Polizei: 133
Bergrettung: 140
Arztenotdienst: 141

Rotes Kreuz/Rettung: 144
Lawinenwarndienst: 0043 (0)662 1588 (Tonband)
Lawinenwarndienst

Spezialfille: 0043 (0)662 8042-2170

Warnhinweise

¢ Lawinentafel beachten.

¢ Das Belaufen der Loipen mit Hunden ist grundsatzlich untersagt. Erkundigen Sie
sich beim ortlichen Tourismusverband, auf welchen Loipen die Mitnahme von
Hunden gestattet ist.

¢ Betreten der Loipe ohne Langlaufski ist nicht gestattet.

o Keine tagliche Endkontrolle der Loipen am Abend.

¢ Beachten Sie, dass die Loipengerate die Loipen nach Bedarf und je nach
Wetterlage spuren.

o StraBBen-, Weg- und Pistenkreuzungen sind mit aller Vorsicht zu befahren.

o Fiir Unfélle jeglicher Art kann keine Haftung tibernommen werden.

o Achten Sie bitte auf unsere Umwelt.

Online unter http://karte.lungau.at kdnnen Sie den genauen Routenverlauf sowie Héhenprofile ansehen und
drucken. Ebenso stehen die GPS Daten zum Download bereit.

Impressum

Herausgeber: Ferienregion Lungau, Rotkreuzgasse 100, A-5582 St. Michael, T 0043 (0)6477 8988, F DW-20,
info@lungau.at, www.lungau.at

Design und Druck: Samson Druck, 5581 St. Margarethen, www.samsondruck.at

Fotonachweis: Titelbild: Fischer Sports GmbH & SalzburgerLand Tourismus GmbH, Panorama: Tarifverbund
Lungau - Katschberg - Obertauern; Sonstige Bilder: Fischer Sports GmbH, SalzburgerLand Tourismus GmbH,
Ferienregion Lungau, Alle Preise inkl. MwSt. Vervielféltigungen, sowie Speicherung in elektronischen Daten-
verarbeitungsanlagen bediirfen der ausdriicklichen Genehmigung des Herausgebers. Fiir Fehler, Irrtiimer und
Anderungen und deren Folgen kann keine Haftung ibernommen werden. ©2011 Ferienregion Lungau

http://winter.lungau.at



Richtung Salzburg, Miinchen, Wien

nach Obertauern, Untertauern, Salzburg

Gamsspitzl
Wildsee 2340m &

, Kemisesa
‘Gurpitscheck
K Gurpi

2518m

Dulzanberg
2390m

" Unterer
Rotgdidensee

Dchsenkopf
2676m /’I
,a\ Silbereck _
rﬂe: 560 m\ 2810m =4 s
4 =
o
wes Kesselspitze { Qpligen {
&@ 2763m / M ;
. 2421m l'zlinﬁrspilza
lolgziildenscharta m
732m :
" = Torbach l' (
S
éﬁé‘}ﬁf“m S\ Liegerfal
Ed( ~ Ochsenkopf i '
m 2744m g
lanischeck Kleiner Sonnblick
3024m 2992m J
Mittlerer Sonnblick Was ng Cdarlanischses rl
3001m i y
Gmﬁar Sonnblick —
030m Grofer- f

1.000 bis 2.400 m
von Grof3eck-Speiereck, Katschberg-Aineck, Fanningberg bis Obertauern

.....

Hahnschadel |
2005m

Brettemdt

~y /«/
&

242Trn

I5e’ru:llsgﬁze

Birgleite el

ot

T
OrZspitZe
=

|||||

f
A

Schrovinkar
2203m

J

Rauchkoge!
1993%109 /
Seemann
i
(4]
2151m
Treberlingspitze
SPEIRRJDQH Wildalmsee® Sm V3
1902m =
Lackenspitze Emsllacke_—
zﬂusar_\;e Grubachspitze ¥
Wy
g S

o, e
N\ Zederhaus s

-

//

Schiungkar i N
2407m &
T
Brandriegel
2371m
Steinwandeck
2475m  Kareck
e ";. 2481m i
/ R
% \”"“-;_-Q-__. Zosén Brandleiten
' 2257, ralm

Fann%h&nﬂe

1100m

"Bt Sonee ook 'ZEmOSRE
nseg ]
2104ny- - 2340m ERghre

Wurmkogel \

2091m w

Lahneck
_2154m

Brandtnasen
2204m

Zicke héhe oy ﬂ:"}f' ;
G o

Meisni
1601

, ; Ruppenhdhe

i“ ' : Laullnitzses

Rennweg t\"\ - i \\ 2001

122im NN =+ . e Roter Riegel
g m”ﬁﬁ%he' A::;be[{ger See — Ditsee

it Sche nd

Tumhhe 2181m 2idm
. 20mm n
o J/ e
a—-""fll

e

nanshohe

@ Kldlingnock
2167

\‘j

~— Schilchemd
2280m

Rog

'Ialrn

Uhnerleitennock
2182m

Mihihause
Biam 5

Kassallacke 7

'

1®  Kislingnock

2187m

3
/_,_..,.-/--"'7 _r-"'
% il
= ("H @Ea/_éh 1208m
-
i "'i"—n = A » % Probarsee
¥/ s F 15t4m
Ris: s 5 Hodhwelirisoe
F 5w Wegerkopf 1645m
/ e '. 179Tm
L= Weidschobe
o I:"-.,_-—'—- _ u r
/ o e 1789m
V / — .; Schrekenbihel
J Kogerl ' 694m
1568m ¢

895m
Kl. Kﬁmhl

/ﬁf‘ ~

[ m™ et T baﬁﬁl:ﬁp FIETE- - - TTCT P SueTT LAYz it i N ) 22{15{“ L e : . r b el
1767m @5 oo HE o 2471m E Hocheck 2740m » ) Kieischachtel w. 489m
f & Grodwandize S 2%em - 2m Sgbedtiere < g rschae / | 2638m ® ® ({. tonmaim Somspitz 2445m e
I Holkogel a Hintere- Grofte- A 2299m /II Wimiegelhohe o I " - ISﬂilhl.lf
r 2211 n L 4 me o W .'ﬂ 1 == .-'- = - Ba‘n
| Tischbihel I e o 2437 2%im J| & o 3987 A rpetaraie A T it : S\
-n 2195m Kgg%mﬂp‘f 2417m Eﬁuimr- g ?328[" Hﬂﬁskﬂgﬂ - 'I: Pianglses 2 ) .':I w ¥ "'aﬁ:: =T, PrﬂbthBlt&rh 'nllu - . . ’ .
m v —— '-I ™ e, .
Hﬂchzmg::;g I\ Pleifflingkeil g St".':nrjaﬂmsee - Lﬂ}gﬁh& ==rl % ] s700. SEHEIBEJG} -4
“.,.. - . P&Wﬂﬂt&"ﬂ Blauseetime @ .I J‘,_.J" > - Kreuzhohe A R t ?
o E? Twanger Aimsee P Iad'lnarkg 1 \7 = 2566m W tte i O =
/ : CE by Al
’ Prﬂlzkﬁgm U“rﬂ .Er I{ggrsﬂd'“gj{ D Hl-ml,el,__f Gmgsmin \ 4{__,,.-"'.::- ll' ‘Jh !
f_'." i : o m “ f —1 .
Seezhzar?:‘lk i, ﬁﬁ%ﬂnﬁk -r:ldaum.-.. __(Rupaningee 4- 5l ) S K&:‘ - Schaneckl ( r ,_,ﬁ-./__ = Gfﬂbﬂﬂl‘hlﬁtﬂ
Grinwaldsee-¢ Gr.Gurpitscheck Kamarsas 2297m  Granitzl zgygr% T Ginma ) I Dsnerhﬁtﬁa
f N Z26m & i 2316m 9 AN

| J
/ /
N I-Iein;‘iﬁd;ﬁl'ﬁ'lhe Lasaberg
__ ] 1935m Salzriegel
/ Tschellerberg 1888m
y e
:‘ ;. 5
"
i JJ.. Lasabergweq

Windriegel

S 201Tm

" Vorderack

2133[5

Feldernock
225Tm

Zeichenerklarung
Legende

=)= Autobahn

Bundesstrafe
mit Vorrang

LandstraBe

= = = Eisenbahn
= = =1 nicht gerdumt
Lungau Grenze

s Nationalpark
Hohe Tauern

l\\
] 1'\.__
;:"_” e
= 153?:
___:il_.
L3
H_\.__\
\
=,
~
i
| Steiberhohe
ey 1954m
b
\t.r-.,,,
\
n Infostelle \
@ Bushaltestelle P—
E Parkplatz ,L_H,‘
@ Einstiegstelle \
Einkehrméglichkeit |-haudinock
Verleih & Service 2200m Wi.il'mn-gh she
Langlaufschule 2198m
-

[l Offentliches WC

@  Autobahn /_
Aut/Rbfahrt - Skating Loipe F\_/_{
Tweng Hauptorte - Klassische Loipe
o= Lifte/Bahnen [ Winterwanderweg o
Stift/Kirche - Rodelbahn G%n%urnd
1:55000 (Tcm=550m)
550 m 0 1.1 2,2 3,3km

g
L% |
chmnegai — Kilnprein _ Gestaltet im Auftrag der Ferienregion Lungau von GrafexDesign - web.map@aon.at
zm J 24(]&11 E ©shared copyright by Ferienregion Lungau/GrafexDesign. Datenquellen: SAGIS,
l!| TAGIS, OBf AG, Salzburg AG & Wenger-Oehn, Ed.Holzel, WIGeoGIS, Geospace, BEV,
KAGIS, GIS-STMK.
. y
S r e GRUNDLAGE [T
L ! el Salzburg
s ﬁLhrx__ j GIS-STMK g
=, | E— Fds amsas Lasd
- 3 i o~
Rosaninhihe o | Ty
2280m —_xx\
\_ ReiBeck A bi
5 schen
- N osEn g N ol

nach Villach

zelo‘neiniy yoeu



