Organizace zéjezd U CK TRIP

A. CyKloturistika

1. Jak se p fipravit na zajezd:

- dokonaly technicky stav kola, doporucujeme kontrolu kola v cykloservisu

- oble €eni takové, na které jste zvykli + pro jistotu plast énka. Samoziejmosti je cyklisticka pfilba (mUze zachranit zivot i zdravi), u déti do 14 let
povinna!!

- doporucujeme pred zajezdem mit jiz nékolik km najeto

2. Stravovani:

- pfi stravovani formou polopenze doporucujeme jednoduché ,trat'ovky “ (misli, suSenky, suSené ovoce apod.).

- pri vlastnim stravovani jidla, ktera se jednoduse pfipravuji

- pokud se pfi poledni pauze setkdme s busem, je k dispozici kava, ¢aj, Cokolada, pivo ¢i limo. U nékterych zajezdl nabizi fidi¢ teplé parky.

- vétSinou moznost ob&erstveni v restauracich cestou

3. Organizace autobusového zajezdu ap Feprava kol:

- kola jsou prepravovéana v krytych p fivésech za autobusem (Setrné uchyceni kola)

- pred etapou dostane kazdy ucastnik podrobny itinera ¥ jednotlivych etap s odpovidajici mapou, do které je mozné psat poznamky, ¢i jsou zapujéeny
originalni mapy a pravodci

- zajezd vzdy doprovazi privodce a vétsinou (pfi obsazenosti min. 25 G¢astnik() i pomocnik pr Gvodce

- nejede se v pelotonu , ale ve skupinach podle zajmu ¢i vykonnosti

- zavazadla veze autobus, takZe se jede ,nalehko” (pokud neni uvedeno jinak)

- u etapového pojeti byvéa na trase domluvené misto srazu cyklistl s autobusem (moznost zkraceni trasy, obcerstveni), u hvézdicového pojeti autobus
zustava v misté ubytovani i slouzi k presunu na zac¢atek ¢i cil trasy; vlastni trasu cyklistt vSak nesleduje

- trasu je mozné pripadné prodlouzit €i zkratit (pfi setkani s busem se mGzete nechat dovézt do cile)

Dulezité informace pro ty, kte ¥ s nami jedou poprvé: mnoho hlavné zacinajicich cyklistl je mile prekvapeno, jaké vzdalenosti jsou schopni ujet. Ve
skupinkach, kde je i spousta legrace, to jde snadnéji. Velké obavy vzdy vzbuzuji kopce, ale do téch se kolo snadno vytlaci a co se jesté pri tlaceni kola
probere!

B. In-line skating

- predpokladem je zvladnuti techniky brusleni

- doporucujeme pred zajezdem najet alespori par km

- sportovni oble€eni véetné chrani €, prilba

- pokud je zajezd organizovan spolecné s cyklistickym, Ize podle zajmu stfidat brusle s kolem

- zavazadla veze autobus, takzZe se jede ,nalehko”

- jede se ve skupinach podle zajmu ¢i vykonnosti

- u etapového pojeti byva na trase domluvené misto srazu s autobusem (moznost zkraceni trasy, obc¢erstveni, u kombinovanych zajezdi moznost
vymeény brusli za kolo), u hvézdicového pojeti autobus zlstava v misté ubytovani ¢i slouzi k pfesunu na zacatek ¢i cil trasy; vlastni trasu vS§ak nesleduje
- trasu je mozné pripadné prodlouzit €i zkratit (pfi setkani s busem se mGzete nechat dovézt do cile)

- pfi stravovani formou polopenze doporucujeme ,tratovky “ (musli, suSenky, suSené ovoce apod.), pfi vlastnim stravovani jidla, ktera se jednoduse
pfipravuji

- pokud se pfi poledni pauze setkame s busem, je k dispozici kava, ¢aj, Cokolada, pivo ¢i limo. MoZnost obcerstveni v restauracich cestou.

- zajezd vZzdy doprovazi privodce a pii obsazenosti min. 25 G¢astnik( i pomocnik pr Gvodce

Dulezité informace pro ty, kte ¥ s nami jedou poprvé: mnoho zacinajicich bruslari je mile prekvapeno vzdalenosti, kterou jsou schopni ujet. Délka
dennich etap je volena tak, aby ji bez problému zvladli i mirné pokrogili bruslafi.

C. Turistika

1. Pési turistika

- jednotlivé tary jsou vedeny zasadné po znaéenych turistickych cestach

- pfedpoklada se pramérna fyzicka zdatnost

- je vhodné absolvovat néjaky vylet pred zajezdem

- vylety Ize zkracovat i prodluzovat

- zajezd doprovazi zkuSeny pr tvodce , ktery jde se skupinou

- tempo se voli takové, aby vS§em vyhovovalo

- zakladnim predpokladem jsou pevné boty s protiskluzovou podrazkou

- oble¢eni sportovni, ¢epice, plasténka

- doporucujeme skladaci hole , které podstatné fyzicky usnadni chizi

2. Vysokohorska turistika a treking

D. Kombinace zajezd G

- v nékterych pripadech nabizime kombinace zajezdl (tzn., Ze v 1 autobusu jede vice zajezd( se stejnym mistem ubytovani, ale s rozliénymi programy
(Ize i libovolné kombinovat), jako je kombinace cyklistika s in-line bruslemi nebo cyklistika s horskymi koly (MTB) apod. Takto Ize skloubit rozlicné zajmy
dvojic.



